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Journée des Aidants
Détente et Bien-étre

Vous aidez un proche ? (conjoint, enfant, parent, ami).

Et vous, qui prend soin de vous ?

A «f Le 20 Janvier 2020
i a\* de 9h30 3 16h30

Hotel C Suites, Nimes (Ville Active)

;
A

Repas convivial organiseé : Y —
INSCRIPTION OBLIGATOIRE (nombre de GARD '

places limitées) :
04 66 70 50 33 ou aidants@presence30.fr 30




Programme de la Journée
Détente et Bien-étre :

9h30 -10h00 : Accueil Cafe

16h00 — 16h30 : Retour sur la journee



