	SAMEDI  1er  NOVEMBRE

Qu’il pleuve, qu’il neige ou que le ciel risque de nous tomber sur la tête, mettons-nous à l’abri :

Salle de l'Orangerie du château de Salinelles



                        LE MATIN à PARTIR DE 10 H
     
	ATELIER :  cuisiner autrement - bio, végétarien, bon, joli, pas cher et engagé
organisé par Corinne et l'association Chandra,
à l'animation et aux fourneaux : 
Nirmala et Stella  "L'effet Gomasio"
Repas dégusté ensemble

Tarif et modalités d'inscription au  06 07 98 50 50 ou sur le blog   http://chandra-yoga.org/


                           
        EN FIN D’APRÈS-MIDI  à 18 h 30
	PROJECTION-ÉCHANGE-BUFFET autour du très récent et oxygénant film de Robert Coutray : 

J’demande pas la lune, juste quelques étoiles  http://www.jedemandepaslalune.fr/
organisée par le groupachatsalinelles http://grachatsalinelles.eklablog.com/
POUR PARTAGER : AMENER UN PLAT SALÉ ou UN DESSERT et vos  assiette, couverts 

BUVETTE SUR PLACE
Participation : 2,5 € (DVD, location de la salle, vidéo-projecteur)


