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Une cuisine végétarienne
et singuliere ! .
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Des recettes

sans gluten, sans lait
Ou sans oeufs
mais avec des saveurs,
des couleurs

30 € pour Uatelier (repas compris)
+ Adhésion annuelle (par famille)
au CIVAM du Vidourle : 10 €

Inscription obligatoire 1 semaine
avant la date de l’atelier*

et du plaisir,

*Organisé sous réserve d’un minimum de 10 inscrits

Des ateliers organisés par le CIVAM du Vidourle
depuis 2008 et animés par :

Nirmala Daniel & Stella Campagna de LEffet Gomasio
Laure Limouzin

Contact inscriptions :
Mireille Maurin

mireillemaurin@sfr.fr

Bulletin d’inscription «Cuisiner Autrement» 2019-2020
aretourner au plus tard le 11 Octobre 2019 a :
Mireille MAURIN, 63 impasse des 3 ponts 30000 NIMES ~ mireillemaurin@sfr.fr

Nom : Prénom:
Adresse :
Tel: Mail :

Je m’inscris aux ateliers soit 30 € par atelier :

(019 Oct. 2019 : «<Manger moins de viande...» [0 1* Fév 2020 :«Comment s’approvisionner localement...»

0 25 Avril 2020 : «<Recettes sans gluten, sans lait ou sans oeufs...»

Faita ,le Signature



